
Подготовка к исследованию на ПЦР и антитела к COVID-19 

Антитела: 

 

 Специальной подготовки к исследованию не требуется. 

 Взятие крови проводится натощак или не ранее, чем через 4 часа после необильного 

приема пищи. 

 Допустимо пить чистую неминеральную и негазированную воду. 

 Чай, кофе, сок запрещаются. 

 

ПЦР: 

 

 Взятие биоматериала осуществляется натощак или не ранее, чем через 2 часа после 

приема пищи и питья; до полоскания, орошений лекарственными средствами; 

 Исследование рекомендуется проводить до начала противовирусного лечения; 

 За 24 часа до взятия материала не рекомендуется применение всех видов местных форм 

лекарственных препаратов; 

 Перед тестированием за 3 часа не рекомендуется употреблять пищу, пить, полоскать рот, 

чистить зубы, курить. 
 


